Kleinkinderschwimmen der DLRG-Ortsgruppe Wetzlar e.V.

Liebe Eltern,
@ |hr Kind ist Teilnehmer des Kleinkinderschwimmens

® Ubungszeit: Freitags von 15.15 bis 16.00 Uhr
® Altersgruppe: zwei bis vier Jahre

® Gruppenleiterin: Sabine Beer

® Telefon: 0178/9368779

® E-Mail: saebeer@me.com

® Helferin:

@ Die Kosten betragen 25,00 Euro. Dies ist der Mitgliedsbeitrag Ihres Kindes fiir dieses Kalenderjahr in
der DLRG. Hinzu kommt einmalig eine Aufnahmegebihr von 3,00 Euro. Bitte fiillen Sie die lhnen
ausgegebene Beitrittserklarung aus und geben Sie sie an die Gruppenleiterin zurtiick. Anmeldungen
konnen nur mit Einzugsermachtigung akzeptiert werden. Die Begleitperson muss separat Eintritt
bezahlen, es sei denn sie ist Mitglied. Der Mitgliedsbeitrag flir Erwachse betragt 30,00 Euro pro
Kalenderjahr, fiir Familien 65,00 Euro. Eine Kiindigung muss schriftlich bis spatestens zum 1.
Dezember des laufenden Jahres erfolgen.

@ Ziel des Kleinkinderschwimmens ist nicht der Erwerb des Seepferdchens. Inhalte sind vielmehr
Wassergewohnung, erste Erfahrungen, Sicherheit und Spal3 am, um, im und mit Wasser. Die DLRG
versteht sich dabei als Ideengeber fiir die Eltern. Schwimmbhilfen (Schwimmfliigel, Schwimmgurte
u.a.) werden nicht verwendet, da sie eine falsche Sicherheit vorspiegeln. Jedes Kind muss von einer
Begleitperson betreut werden.

€ Neue Teilnehmer werden von der Warteliste aufgenommen, sobald bisherige die Gruppe verlassen.
Uberschreitet Ihr Kind die Altersgrenze, so kann es ohne eine Warteliste den nachsten frei werdenden
Platz im Anfangerschwimmen fir Kinder besuchen. Wenn Sie dies winschen, informieren Sie bitte
rechtzeitig die Gruppenleiterin.

@ Da wir nur eine Ubungsstunde pro Woche haben, ist es sehr wichtig, dass |hr Kind regelmaRig daran
teilnimmt. Jedes Fehlen flhrt dazu, dass Ihr Kind gerade Erlerntes wieder vergisst und wir von vorne
beginnen miissen. Sollte ein Fehlen ausnahmsweise unumganglich sein, so melden Sie dies bitte
rechtzeitig der Gruppenleiterin, damit diese den Unterricht darauf einstellen kann. Eine Erstattung der
Kosten wegen Fehlens ist nicht moglich. Nach mehrmaligem, unentschuldigtem Fehlen verlieren Sie
den Anspruch auf den Kursplatz.

@ Eine Teilnahme ist jedoch nur sinnvoll, wenn lhr Kind gesund ist. Bitte lassen Sie dies ggf. von einem
Arzt Uberprifen.

@ Wir bitten Sie, mit Ihrem Kind 15 Minuten vor der Ubungszeit im Eingangsbereich anwesend zu sein,
um pulnktlich im Wasser beginnen zu konnen. Flir das Umziehen stehen die Umkleiden ,Madchen”
und ,Jungen” zur Verfligung. Bitte sorgen Sie dafiir, dass |Ihr Kind vor und nach dem Unterricht duscht
und die Toilette aufsucht. Bitte verwenden Sie fur lhr Kind eine Schwimmwindel, sofern dies noétig ist.

€ Wir sind auf lhre Mithilfe angewiesen:

® Sprechen Sie mit lhrem Kind nach der Stunde iiber das Erlebte.

® Motivieren Sie lhr Kind, regelméafiig und aktiv an der Gruppe teilzunehmen.

® Lassen Sie sich von lhrem Kind das Erlernte beim Baden oder Duschen zeigen.
® Gehen Sie moéglichst oft mit lhrem Kind zusatzlich schwimmen.

® Seien Sie fiir lhr Kind ein Vorbild im Umgang mit Wasser.

€ Wahrend des Kurses wird ihr Kind einige wichtige Entwicklungsschritte durchleben: Die ab dem
zweiten Lebensjahr aufkommende Trennungsangst (~13 Monate), die Trotzphase (~18 Monate), die
Tiefenangst (~24 Monate) oder auch allgemeine Orientierungsschwierigkeiten bei unbekannten
Situationen in fremder Umgebung koénnen den Unterricht beeintrachtigen (Lilli Ahrendt /
Kleinkindschwimmen). Unterstiitzen Sie ihr Kind und motivieren sie es. Ein Fernbleiben vom Kurs
verbessert die Situation in der Regel nicht.

€ Falls Sie noch Fragen haben, konnen Sie sich gerne vor dem Unterricht bzw. telefonisch an die
Gruppenleiterin wenden. Sonstige Informationen erhalten sie bei jedem Mitarbeiter im Training, aus
dem Schaukasten im Eingangsbereich, bei unserem Info-Telefon und im Internet.
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